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日期 地点 行程 用餐 住宿

国内-D1 巴黎
搭乘国际航班⻜抵巴黎。

- 分配房间 
- 开营仪式 + 宣讲营前安全事项及注意事项+赠送礼品。

晚

酒店

D2 
亚眠

上午：亚眠市 + 圣⺟⼤教堂参观，学习法式礼仪。
- 亚眠市中心参观 + 亚眠圣母大教堂

- 法式礼仪课程 （中午法国餐厅）

下午：法语，法国文化课

- 愉快的法语课堂，让学生初步了解法语。

早中晚 酒店

      
D3 

亚眠

- 法

上午： 巴黎卢浮宫
 - 巴黎最著名艺术课堂。

下午：巴黎市区⺠⻛⺠俗

- 徒步游览 巴黎⽼城区（拉丁区，巴黎圣⺟院），  塞纳河。

早中晚    酒店
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法国高校探访、文化体验研学



日期 地点 行程 用餐 住宿

D4 亚眠

上午：法语、法国文化课

- 愉快的法语课堂，让学生初步了解法语，喜爱上法语。

下午：儒勒凡尔纳故居参观 / 亚眠博物馆
 -  儒勒 凡尔纳 科幻小说家之父故居有讲解参观。

 - 亚眠博物馆参观

早中晚
酒店

D5 

亚眠

上午：法语、法国文化课

- 法语游戏课堂，让学生学习简单的法语，了解更多的法国文化。

下午：亚眠“浮动”的花园 Hortillonnages 
- 乘船参观亚眠的湿地公园

-法国的音乐音乐会

早中晚 酒店

   D6 
巴黎 全天： 巴黎历史、文化参观。

- 凯旋门 、香街、圣心教堂
早中晚 酒店
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法国高校探访、文化体验研学



日期 地点 行程 用餐 住宿

D7 

巴黎周边

选项一：全天法国索姆湾，法国最美丽的10大自然景观之一
- 感受大自然，参观法国索姆湾，寻找小海豹 
选项二：全体法国文化主题游乐场*  
- 超级刺激的主题游乐场，法国的迪斯尼游乐园  

早中晚 酒店

D8 

亚眠
全天：法国大学参观，法国大学介绍。

- 学生进入法国的大学参观。 早中晚 酒店

D9 亚眠

上午 ： 法国大学参观
- 学生进入大学参观。

下午：法语亚眠圣马丁，西点课程
学生可以亲手制作法国甜点，带回国给父母品尝。 
闭营仪式 ，收拾⾏李。
         
晚间： 乘坐晚间飞机返回中国 

早中晚

亚眠/ D10 巴黎 全天：乘坐国际航班返回北京

法国高校探访、文化体验研学
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 行程亮点
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⼀次自然、⼈⽂⽂化完美结合的旅⾏

• 法国作家伊波利特·丹纳 说 “旅⾏是为了改变，但不是改变地点，⽽是改变观念”

• 在不断追寻科技发展的超速时代，学⽣可以在了解法国先进的科技的同时深入了解

法国文化。这是⼀次智慧之旅，了解法国的另⼀种“放慢”⽂化，在参观的时候有更

多的时间去思索。

• ⻄⽅⽂化的起源于欧洲，法国拥有深厚的历史⽂化积淀，数不尽的艺术瑰宝，是每

⼀个热爱⽂化与艺术⼈的⼼中圣地。

• 法国⽂化⼀度是欧洲⽂化和艺术的中⼼，从中世纪的骑⼠精神和⽂艺复兴的⽂化繁

荣，到启蒙运动的思想解放和⼯业⾰命的现代化进程，法国⽂化不仅对欧洲，⽽且

对世界的发展产⽣了要的影响。

  	

亚眠市参观

法国北部城市，上法兰西大区索姆省的一个市镇，也是该省的省会和区域性的经
济、科教和工业中心，下辖亚眠区。其市镇面积为49.46平方公里，是索姆省人口
最多的城市，在大区内排名第二，仅次于首府里尔。距离首都巴黎约115公里，市
区内地势平坦。

  - 法国第25任总统埃马纽埃尔·马克龙的故乡

 -科幻小说之父- 儒勒.凡尔纳的故乡

- 亚眠是法国历史最悠久的城市之一， 古罗马

时期，亚眠是跨越索姆河的重要通道 

- 亚眠是法国的重要大学城之一，也是亚眠学

区的总部所在地

 



 行程亮点- 法国高校 、留学

3全国学校体育联盟机器人工作委员会交流中心

   亚眠高等教育学院 ISPA

法国⾼教署（Campus France）以及法国法语教育集团Groupement FLE
的成员和TCF／TEF，DELF的官⽅考试中⼼，法国移⺠局指定的法语考试
中⼼；法国外交部、⽂化部和教育部颁发的“Label Qualité FLE”质量认证
标识学校。

  	

法国到等教育（高商、工程师学院）

亚眠有着丰富的教育资源，是欧洲年轻人最青睐的城市。亚眠（Amiens）是
法国一座充满历史与活力的城市，为中国大学生提供了丰富多彩的研学体
验。我们为期短暂的游学项目将带领大家走进法国教育的前沿，探索亚眠大
学等著名学府，与当地学生互动交流，体验法式课堂和教学方式。参加我们
的短期研学项目，您将不仅收获知识，还能全方位体验法国高校生活方式和
学习氛围。让我们一同开启这段难忘的亚眠之旅！



 行程亮点-  文化体验
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法国西点课
你是否对精致的法式甜点充满好奇？想要掌握制作美
味糕点的秘诀？加入我们的法国西点课，开启一段甜
蜜的学习之旅！ 

在这里，你将亲身体验法国经典甜点的制作过程，从
松软可口的马卡龙到奶香的蛋挞。我们的课程不仅教
授基础技术，还会带你领略法国甜点制作的快乐。 

由经验丰富的法式糕点师亲自授课，手把手指导每一
个步骤，就算你从来没有做过西点，都能在这里创造
出令人赞叹的甜点作品。 

除了动手实践，我们还会分享关于食材的选择、法国
甜点的文化背景和创新搭配的灵感。课程结束后，你
不仅能制作出美味的法式甜点，还将拥有一份珍贵的
美食记忆和一份独特的技能 

  	

索姆湾

索姆湾（Baie de Somme）位于法国北部，是欧洲最美
丽的海湾之一，以其壮观的自然景观和丰富的生态资源
而闻名。索姆湾广阔的湿地、沙滩和草原为数百种鸟类
和海洋生物提供了理想的栖息地，是大自然爱好者的天
堂。这里不仅可以看到成群的海豹和多样的候鸟，还可
以漫步于美丽的海岸线，欣赏到原始而纯净的自然风
光。索姆湾也是了解法国自然与生态保护的绝佳地点，
是研学和户外探索的理想选择，让人们在亲近自然的同
时学习环境保护知识，享受难得的法式自然之旅。 



 行程亮点 – 语言、文化、 艺术
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巴黎-欧洲的⽂化艺术中⼼

来欧洲⼀定要来巴黎，巴黎可以称得上是⼀个户外的艺术课堂。学⽣可以边参观，边了解欧

洲的历史、⽂化。没有哪个课堂能⽐这样的学习，更让孩⼦感到愉快、惬意，记忆更加深刻

了。我们还为学⽣安排了⻄⽅礼仪的学习，让学⽣在开拓视ᰀ的同时， 了解多元⽂化。



报价所含服务 报价不含服务

1. 所列交流内容/课程规划

2. 酒店+三餐

3. 大学交流访问

4. 亚眠ISPA课程，中学课程，西点课程

6. 老师接待工作人员

7. 各个景点的门票 + 交通工具

8. 保险

9. 签证所需的学校证明 

10*. 第7日的活动，2选一。（索姆湾或者游乐场）

1. 国际往返机票

2. 境外内陆段机票&国内原住地往返集散地的交通

3. 出入境行李海关课税、超重行李的托运费及保管费

4. 酒店，除学校交流以外的早午晚三餐，法国行程中的交通工具

5. 酒店内所有个人消费及自选项目消费

6. 行程中未提到的其他费用
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交流时间：2025年	 交流团规模：20-40人 交流团学生年龄：17周岁以上交流团价格：1750欧元/人
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